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 Contexte
•  Dans quelle mesure l’atteinte des voies distales (diamètre < 2 mm)  

contribue-t-elle à la sévérité de l’asthme ?

•  Quelles sont les méthodes de mesure permettant d’objectiver l’atteinte  
des voies distales ?

•  Dans quelle mesure ces paramètres permettent-ils de prédire le contrôle de 
l’asthme, la qualité de vie et la fréquence des exacerbations ?

  Conclusion

L’atteinte des voies 

distales joue un 

rôle dans 91 % des 

cas d’asthme. Cela 

s’applique à tous les 

stades du GINA, mais la 

prévalence est la plus 

élevée dans GINA-5.

Recommendation : 
Inclure l’oscillométrie 

dans les diagnostics 

standards pour 

déterminer le degré 

d’atteinte des voies 

distales.
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Données transversales et longitudinales

 Méthodes
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 Résultats
•  La compréhension de l’atteinte des voies distales se mesure, entre autres, par :Spirometrie Plethysmografie Oscillometrie
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Une ou plusieurs anomalies

Courbe de lavage de l'azote

R20

FE
V 1

FE
V 1 

/F
VC

Sa
ci

n
RV

/T
LC

Sc
on

d

RV X5 A
X

R5
-R

20

FE
F 50

FE
F 25

_ 75
Déc

lin
 F

VC
Une

 o
u 

pl
us

ie
ur

s  
   

an
om

al
ie

s d
es

 p
et

ite
s  

vo
ie

s a
ér

ie
nn

es

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

P
ré

va
le

nc
e 

%

23,1

40,0

51,1

19,3
22,1

30,1 30,3 30,6

41,4 42,4

52,4

67,6
73,1

90,7

Pléthysmographie

SpirométrieOscillométrie

Une ou plusieurs anomalies

Courbe de lavage de l'azote

•  D’après une analyse multivariée, l’atteinte des voies distales, mesurée par 
oscillométrie, semble être le meilleur prédicteur du contrôle de l’asthme et des 
exacerbations.

•  Aucune valeur prédictive statistiquement significative n’a été trouvée pour  
la qualité de vie. 

0 3 6 9 12
suivi téléphonique

visites hospitalières

phase transversale phase longitudinale

période d'étude 
(mois)

0 3 6 9 12
suivi téléphonique

visites hospitalières

phase transversale phase longitudinale

période d'étude 
(mois)

0 3 6 9 12
suivi téléphonique

visites hospitalières

phase transversale phase longitudinale

période d'étude 
(mois)

Prévalence de l’atteinte des voies distales

13
22

/T
C

P/
M

ED
/B

E/
0

1-
20

23
 -

 M
A

R
 2

0
23


