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Donnees transversales et longitudinales

QQ Contexte

«  Dans quelle mesure I'atteinte des voies distales (diameétre < 2 mm)
contribue-t-elle a la sévérité de 'asthme ?

¢ Quelles sont les méthodes de mesure permettant d'objectiver I'atteinte
des voies distales ?

« Dans quelle mesure ces parametres permettent-ils de prédire le controle de
Iasthme, la qualité de vie et la fréquence des exacerbations ?

B Méthodes

Multicentrique, prospective, observationnelle

4 continents, 9 pays, 29 centres
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[hﬂl Résultats

* Lacompréhension de I'atteinte des voies distales se mesure, entre autres, par :

Spirométrie Oscillométrie

Pléthysmographie
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@ Oscillométrie @ Spirométrie @ Courbe de lavage de I'azote

@ Picthysmographie @ Une ou plusieurs anomalies

D’aprés une analyse multivariée, I'atteinte des voies distales, mesurée par

oscillométrie, semble étre le meilleur prédicteur du controle de I'asthme et des

exacerbations.

« Aucune valeur prédictive statistiguement significative n’'a été trouvée pour
la qualité de vie.
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[c:)] Conclusion

L'atteinte des voies
distales joue un

role dans 91 % des

cas d'asthme. Cela
s'appligue a tous les
stades du GINA, mais la
prévalence est la plus
élevée dans GINA-5.

Recommendation :
Inclure l'oscillométrie
dans les diagnostics
standards pour
déterminer le degré
datteinte des voies
distales.




